
Periodo Académico Ordinario 1 

       

Inter 
Disciplinar 

Fundamentos anatómicos y 
fisiológicos del entrenamiento 

deportivo 

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

40 50 30 0 0 120 3 

       

Básica Bioquímica y nutrición del deportista  

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

40 50 30 0 0 120 3 

       

Inter 
Disciplinar 

Fundamentos teóricos metodológicos 
para la selección de talentos 

deportivos    

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

40 50 30 0 0 120 3 

       

Básica 
Métodos estadísticos aplicados a la 

investigación  

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

40 50 30 0 0 120 3 

       

Básica 
investigación con enfoque a la 

actividad física 

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

40 50 30 0 0 120 4 

       

Total PAO 1 

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

200 250 150 0 0 600 16 

Periodo Académico Ordinario 2 

       

Inter 
Disciplinar 

Preparación física del deportista 

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

40 50 30 0 0 120 3 

       

Inter 
Disciplinar 

Fundamentos y programas biomecánicos 
aplicados al entrenamiento deportivo 

ACD AA APE PEE SC Total. horas semanas 

40 50 30 0 0 120 3 

       

Titulación  Taller I Trabajo de Titulación 

ACD AA APE PEE SC Total horas semas 

40 50 30 0 0 120 4 

       
Inter 

Disciplinar 
Preparación técnica y táctica y 

psicológica del deportista 

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

40 50 30 0 0 120 3 

       

Inter 
Disciplinar 

Control médico del deportista  

ACD AA APE PEE SC Total horas semas 

40 50 30 0 0 120 3 

       

Total PAO 2 

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

200 250 150 0 0 600 16 

Periodo Académico Ordinario 3 

       

Inter 
Disciplinar 

Planificación del entrenamiento 
deportivo. Tendencias y enfoques 

actuales  

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

40 50 30 0 0 120 3 

       

Titulación  Taller I Trabajo de Titulación 

  

ACD AA APE PEE SC Total horas semanas 

96 150 42 0 0 288 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Total PAO 3 

ACD AA APE PEE SC Total horas semas 

136 200 72 0 0 408 11 

 


